Metodes “Darbs”’
pamati

5 nodarbibas otrdienas Zoom plkst.18.30-20.30

31.03.-28.04.2026
Seminaru vadis:
IRINA PETERSONE
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Metodes “Darbs’’ sertificeta fasilitatore,
ITW palidzibas linijas konsultante

Keitijas Bairones metode “Darbs”’ ir vienkarsa, tacu |oti
iedarbiga prakse, kas dod iespéju identificet domas, kas
izraisa stresu un ir jebkura cilvéka dusmu, skumju un vilsanas
pamata.

Darbs ar So metodi, dod iespéju mazinat traucéjoso domu
ietekmi un atbrivoties no Sis ietekmes pilniba, atbrivoties no
parpratumiem, nesapratnes, vilSanas, dusmam attiecibas,
nepietiekamibas sajutas, vélmes konkuréet, bit novértéetam,
dziSanas péc atzinibas, vélmes pieradit savu taisnibu.

Gandriz vienmeér reakcija ir kadas domas izraisita. Musu
reacijas ir atkarigas no ta, kam meés ticam par lidzcilvékiem,
dzivi, sevi, notikumiem, nakotni un pagatni. lespéja atpazit
un izzinat savas domas, dod iespéju izveléties savas
reakcijas.

Apgustot un praktizéjot Keitijas Bairones metodi “Darbs”
batiski tiek attistitas prasmes:

-pienemt notiekoso tadu, kads tas ir;

-attistit sevi un patiesi piedzivot sapratni, pienemsanu pret
lidzcilvekiem, sevi,atskirigo;

-butiski mazinat stresa limeni;

-attistit prasmi bt klatesosam;

Péc seminara Jus spésiet patstavigi izmantot metodi “Darbs”’
sava ikdiena, spejot atpazit domas, kas izraisa stresu un
izmantojot metodi, butiski uzlabot savas dzives kvalitati.
Kurss paredzéts gan iesacéjiem, gan praktizéjoSiem
dalibniekiem, lai dzilak izprastu, ka praktizet metodi
patstavigi.

Seminars notiks:

31.03.-28.04.2026. katru otrdienu attalinati Zoom vidé (sakums
plkst.18.30-20.30). Péc katras nodarbibas bls pieejams ieraksts.
Japaredz laiks iknedélas majas darbiem 1.5h garuma.

Dalibas maksa: 179EUR (agra putnina maksa 159EUR lidz 01.02.2025.)

Pieteikumus seminaram var iesniegt [idz 15.03.2026. rakstot uz
theworklatvia@gmail.com vai zvanot t.29486266. Sikaka informacija
rakstot vai zvanot.

Vietu skaits ierobezots.



