17.09-20.09.2026.




BUT CILVEKAM

Retrits Keitijas Bairones metodes "Darbs" (The Work) praktikiem

Aicinu Tevi uz |oti privatu rudens retritu Kesterciema (6—8 dalibnieki), kur bis iespéja padzilinati
praktizét Keitijas Bairones metodi Darbs (The Work).

Ta ir iespéja uz bridi atkapties no ikdienas steigas un pilniba iegrimt celojuma uz sevis izzinasanu,
smiekliem, asaram, ievainojamibu un dzilu iekséju transformaciju.

Kas Tevi sagaida?

e Neliela, intima grupa — tikai 6—10 daltbnieki.

e Retrits notiek misu gimenes jaunuzceltd maja, tikai 7 minGsu pastaigas attaluma no jiras.
o Cetras dienas, kas veltitas klatbatnei, savstarpéjai saiknei un iek$&jam darbam.

Pieredzi

Iztélojies sevi nesteidzigi ejam pa meza taku gar juru. No rita klusums, diena sarunas, vakara
kopiga maltite. Més satiksimies virtuve, gatavosim édienu, dosimies pastaigas un stradasim
paros ar Darbu.

Un pats svarigakais — Tu Cetras dienas bdsi kopa ar cilvékiem, kuri necensas izskatities labaki,
gudraki vai stipraki. Cilvekiem, kuri ir gatavi bat patiesi. Tapat ka Tu.

Seit més paléninasim tempu. Dosim sev laiku apstaties, ieraudzit savus dzilakos priek$status un
parliecibas un pietuvoties tam mieram un gudribai, kas k|Ust pieejama tikai tad, kad k|lGstam
klusi.

Siir iespéja pamanit un atsketinat sapigas domas, kuras ikdiena biei paliek nepamanitas.
Godigas sarunas, darba paros un kopiga klatbltné rodas jauna skaidriba, vieglums un drosme
b{t arvien patiesakam pret sevi.

Kapeéc piedalities?

e Sanem atbalstu no pieredzéjusa sertificéta metodes Darbs (The Work) fasilitatora.

e Piedzivo kopigu laiku, kura ir vieta gan smiekliem, gan asaram, ievainojamibai un
transformacijai.

e  Gusti dzilas personigas atzinas un atbrivojies no ierobeZojoSiem uzskatiem drosa un intima
vide.

e Izbaudi autentiskas klatbGtnes un patiesas cilvéciskas saiknes spéku.

e Paplasini savu metodes Darbs (The Work) praksi, apgistot jaunas pieejas un tehnikas



Kas Tevi sagaida retrita laika?

Rita pastaigas meditacija;

Metodes Darbs (The Work) prakse grupa un paros;

Vingrinajumi, kas palidz atklat arvien jaunas parliecibas par sevi un citiem;
Diskusijas;

Kopiga vegetaru maltiSu gatavosana un baudisana;

Kopigs SPA apmekléjums sestdienas pécpusdiena

Budzets

380 EUR + 39 EUR (SPA apmekléjums sestdien).
Cena ieklauta uzturésanas, 10 maltites no ceturtdienas l1dz svétdienas pusdienam un trenera

atalgojums.

Uzturésanas divvietigas istabinas komfortabla privatmaja (bdvéta 2026. gada).

PieteikSanas: theworklatvia@gmail.com vai zvani t.29486266. Ja vélies pieteikties sarunai pirms

pienem Iémumu, drosi raksti un sarunasim sarunas laiku.

Piesakoties retritam, javeic 50% priekSapmaksa. Atlikusi summa jaapmaksa lidz 01.09.2026.

Ja jati, ka Sis retrits Tevi uzruna, bet finansialie apsvérumi Sobrid ir vienigais Skérslis, uzraksti

man. Es ticu, ka vienmér var atrast risinajumu, ja cilvéks patiesi vélas bt Saja procesa.

Planota darba kartiba (iespéjamas izmainas):

1.diena

12.00 lerasanas, iekartoSanas, pusdienas

14.00-16.30/17.00-pécpusdienas sesija

18.00 vakarinas

19.00-21.00 vakara sesija

2.un 3.diena

7.00 rita pastaiga

8.00 brokastis

9.00-12.00 rita sesija

12.00-14.00 pusdienas


mailto:theworklatvia@gmail.com

14.00-17.00 pécpusdienas sesija
18.00 vakarinas

19.00-21.00 vakara sesija
4.diena

7.00 rita pastaiga

8.00 brokastis

9.00-12.00 rita sesija
12.00-14.00 pusdienas

15.00-16.00 noslégums



